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Presentació (Presentation) 
 
Hola! Benvinguts a  la cuina catalana! Avui aprendrem a preparar una deliciosa crema 
catalana. Anirem  pas  a  pas  amb  les  instruccions,  perquè  pugueu  preparar  aquestes 
postres típiques catalanes. 
 

Pretasca 1 (Pretask 1) 
 
Per començar, coneixerem els  ingredients  i els estris necessaris per preparar aquesta 
recepta. Quan  sentiu el nom d’un  ingredient o un utensili, aneu a  cercar‐lo, perquè 
estigui tot a punt per començar. 
 
Esteu preparats? Doncs comencem amb els estris de cuina. Necessitem: 
 

1. Una olla 
 
User requires simple repetition 
Una olla 
 
User requires help 

   
  Una olla 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 
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  Molt bé! 
 

2. Una cullera grossa de plàstic 

User requires simple repetition 
Una cullera grossa de plàstic 
 
User requires help 

   
  Una cullera grossa de plàstic 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
3. Una cullera grossa metàl∙lica 

User requires simple repetition 
Una cullera grossa metàl∙lica 
 
User requires help 

   
  Una cullera grossa metàl∙lica 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
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  Or, User correctly collects item 
Molt bé! 

 
4. Un ganivet 

User requires simple repetition 
Un ganivet 
 
User requires help 

   
  Un ganivet 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 

5. Un mesurador de litres 

User requires simple repetition 
Un mesurador de litres 
 
User requires help 

   
  Un mesurador de litres 
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  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
6. Un bol 

 
User requires simple repetition 
Un bol 
 
User requires help 

   
  Un bol 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 

7. Un colador 
 
User requires simple repetition 
Un colador 
 
User requires help 
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  Un colador 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
8. Dues cassoletes de fang 

 
User requires simple repetition 
Dues cassoletes de fang 
 
User requires help 

   
  Dues cassoletes de fang 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
9. Un cremador 

 
User requires simple repetition 
Un cremador 
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User requires help 

   
  Un cremador 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 

Pretasca 2 (Pretask 2) 
 

Ara continuem amb els ingredients. Quan sentiu el nom d’un ingredient, aneu a cercar‐
lo perquè estigui tot a punt per començar. 
 
Els ingredients necessaris per preparar la crema catalana són els següents: 
 

1. 1 litre de llet 
 
User requires simple repetition 
1 litre de llet 
 
User requires help 
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  1 litre de llet 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 
  Molt bé! 

 

2. Una branca de canyella 

User requires simple repetition 
Una branca de canyella 
 
User requires help 

   
  Una branca de canyella 
   
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
3. Una pell de llimona 

User requires simple repetition 
Una pell de llimona 
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User requires help 

   
  Una pell de llimona 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
4. Set cullerades grosses de sucre 

User requires simple repetition 
Set cullerades grosses de sucre 
 
User requires help 

   
  Set cullerades grosses de sucre 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
5. Dues cullerades i mitja de Maizena (farina fina de blat de moro) 

User requires simple repetition 
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Dues cullerades i mitja de Maizena (farina fina de blat de moro) 
 
User requires help 

   
  Dues cullerades i mitja de Maizena (farina fina de blat de moro) 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a intentar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 

 
6. Sis ous 

User requires simple repetition 
Sis ous 
 
User requires help 

   
  Sis ous 
 
  User doesn’t collect item correctly 
  Torna‐ho a provar! 
  Or, User correctly collects item 

Molt bé! 
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Ingredients (Ingredients) 
 
1 l de llet 

1 branca de canyella 

Pell d’1 llimona 

7 cullerades grosses de sucre 

 
2 cullerades i mitja de Maizena (farina 
fina de blat de moro) 

 
6 ous 
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Estris (Utensils and kitchen equipment) 
 
1 olla 

1 cullera grossa de plàstic 

1 cullera grossa metàl∙lica 

(soup spoon) 
1 ganivet 

1 mesurador de litres (250 ml) 

 (ml) 
1 bol 
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1 colador 

24 cassoletes petites de fang 

 (little size, individual) 
1 cremador 
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Mentre cuinem: instruccions pas a pas (During Task: step by 
step instructions) 
 

PASSOS (steps) 

1. Fem servir el mesurador per obtenir 250 ml de llet. 
a. User makes the task correctly 

 Molt bé! Continuem! 
 User doesn’t make the task correctly 
 Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Fem servir el mesurador per obtenir 250 ml de llet. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Fem servir el mesurador per obtenir 250 ml de llet. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 

  Fem servir el mesurador per obtenir 250 ml de llet. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
2. Posem els 250 ml de llet en un bol. 

a. User makes the task correctly 
 Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Posem els 250 ml de llet en un bol. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Posem els 250 ml de llet en un bol.  
Help 2: Instruction is repeated with visual support 



 

  CREMA CATALANA (Catalan recipe) 

_______________________________________________ 

 

15/27 
 

(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Posem els 250 ml de llet en un bol. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

3. Pelem una llimona amb el ganivet. 
a. User makes the task correctly 

 Molt bé! Continuem! 
 User doesn’t make the task correctly 
 Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Pelem una llimona amb el ganivet. 

c. User requires help 
 Help 1: Instruction with emphasis 
 Pelem una llimona amb el ganivet. 
 Help 2: Instruction is repeated with visual support 
 (picture) 
 Help 3: Instruction written and spoken 
 Pelem una llimona amb el ganivet. 
 Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
4. Tirem la pell de la llimona en el bol amb els 250 ml de llet. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Tirem la pell de la llimona en el bol amb els 250 ml de llet. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Tirem la pell de la llimona en el bol amb els 250 ml de llet. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
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(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Tirem la pell de la llimona en el bol amb els 250 ml de llet. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

5. Amb la cullera grossa metàl∙lica, afegim 7 cullerades de sucre a la llet del bol. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Amb la cullera grossa metàl∙lica, afegim 7 cullerades de sucre a la llet del bol. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Amb la cullera grossa metàl∙lica, afegim 7 cullerades de sucre a la llet del bol. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Amb la cullera grossa metàl∙lica, afegim 7 cullerades de sucre a la llet del bol. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

6. TIrem 1 branca de canyella al bol. 
 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Tirem una branca de canyella al bol. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Tirem una branca de canyella al bol. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
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(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Tirem una branca de canyella al bol. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
7. Deixem reposar la barreja perquè la llet agafi aroma i sabor. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Deixem reposar la barreja perquè la llet agafi aroma i sabor. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Deixem reposar la barreja perquè la llet agafi aroma i sabor. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Deixem reposar la barreja perquè la llet agafi aroma i sabor. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

8. Fem servir el mesurador per obtenir 750 ml de llet. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Fem servir el mesurador per obtenir 750 ml de llet. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Fem servir el mesurador per obtenir 750 ml de llet. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
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Help 3: Instruction written and spoken 
Fem servir el mesurador per obtenir 750 ml de llet. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
9. Tirem aquesta llet a l’olla. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Tirem aquesta llet a l’olla. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Tirem aquesta llet a l’olla. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Tirem aquesta llet a l’olla. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

10. Amb l’ajut d’un colador, afegim la farina de blat de moro (Maizena) a l’olla.  
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Amb l’ajut d’un colador, afegim la farina de blat de moro (Maizena) a l’olla. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Amb l’ajut d’un colador, afegim la farina de blat de moro (Maizena) a l’olla. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
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Amb l’ajut d’un colador, afegim la farina de blat de moro (Maizena) a l’olla. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

11. Trenquem 1 ou per la meitat, deixant el rovell en una de les meitats de la 
closca i llençant la clara a la pica. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Trenquem 1 ou per la meitat, deixant el rovell en una de les meitats de la closca i 
llençant la clara a la pica. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Trenquem 1 ou per la meitat, deixant el rovell en una de les meitats de la closca i 
llençant la clara a la pica. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Trenquem 1 ou per la meitat, deixant el rovell en una de les meitats de la closca i 
llençant la clara a la pica. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
12. Passem el rovell d’una closca a l’altra tantes vegades com calqui per eliminar 

tota la clara. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Passem el rovell d’una closca a l’altra tantes vegades com calqui per eliminar tota 
la clara. 

c. User requires help 
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Help 1: Instruction with emphasis 
Passem el rovell d’una closca a l’altra tantes vegades com calqui per eliminar tota 
la clara. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Passem el rovell d’una closca a l’altra tantes vegades com calqui per eliminar tota 
la clara. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
13. Tirem el rovell a l’olla. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Tirem el rovell a l’olla. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Tirem el rovell a l’olla. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Tirem el rovell a l’olla. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
14. Fem el mateix procés de separar el rovell de la clara amb els altres 5 ous. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Fem el mateix procés de separar el rovell de la clara amb els altres 5 ous. 
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c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Fem el mateix procés de separar el rovell de la clara amb els altres 5 ous. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Fem el mateix procés de separar el rovell de la clara amb els altres 5 ous. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
15. Amb la cullera grossa de plàstic, remenem bé la llet, la farina de blat de moro 

i els rovells d’ou. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Amb la cullera grossa de plàstic, remenem bé la llet, la farina de blat de moro i els 
rovells d’ou. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Amb la cullera grossa de plàstic, remenem bé la llet, la farina de blat de moro i els 
rovells d’ou. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Amb la cullera grossa de plàstic, remenem bé la llet, la farina de blat de moro i els 
rovells d’ou. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

16. Tirem a l’olla els 250 ml de llet que tenim al bol amb la pell de llimona i la 
canyella.  
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
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User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Tirem a l’olla els 250 ml de llet que tenim al bol amb la pell de llimona i la canyella. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Tirem a l’olla els 250 ml de llet que tenim al bol amb la pell de llimona i la canyella. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Tirem a l’olla els 250 ml de llet que tenim al bol amb la pell de llimona i la canyella. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

17. Posem l’olla al foc i coem a foc lent. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Posem l’olla al foc i coem a foc lent. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Posem l’olla al foc i coem a foc lent. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Posem l’olla al foc i coem a foc lent. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
18. Amb la cullera grossa de plàstic, remenem la barreja a poc a poc fins que 

espesseeixi. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
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User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Amb la cullera grossa de plàstic, remenem la barreja a poc a poc fins que 
espesseeixi. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Amb la cullera grossa de plàstic, remenem la barreja a poc a poc fins que 
espesseeixi. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Amb la cullera grossa de plàstic, remenem la barreja a poc a poc fins que 
espesseeixi. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

19. Quan la llet sigui més sòlida, en textura de crema, apaguem el foc. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Quan la llet sigui més sòlida, en textura de crema, apaguem el foc. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Quan la llet sigui més sòlida, en textura de crema, apaguem el foc. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Quan la llet sigui més sòlida, en textura de crema, apaguem el foc. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
20. Traiem la pell de llimona i la branca de canyella i les llencem. 
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a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Traiem la pell de llimona i la branca de canyella i les llencem. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Traiem la pell de llimona i la branca de canyella i les llencem. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Traiem la pell de llimona i la branca de canyella i les llencem. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
21. Repartim la crema a les cassoletes i la deixem refredar mitja hora. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Repartim la crema a les cassoletes i la deixem refredar mitja hora. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Repartim la crema a les cassoletes i la deixem refredar mitja hora. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Repartim la crema a les cassoletes i la deixem refredar mitja hora. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
22. Posem les cassoletes a la nevera durant mitja hora. 

a. User makes the task correctly 
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Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Posem les cassoletes a la nevera durant mitja hora. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Posem les cassoletes a la nevera durant mitja hora. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Posem les cassoletes a la nevera durant mitja hora. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

23. Traiem les cassoletes de la nevera i les posem a sobre el marbre. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Traiem les cassoletes de la nevera i les posem a sobre el marbre. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Traiem les cassoletes de la nevera i les posem a sobre el marbre. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Traiem les cassoletes de la nevera i les posem a sobre el marbre. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

24. Agafem la cullera grossa metàl∙lica i tirem sucre per sobre la crema. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
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User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Agafem la cullera grossa metàl∙lica i tirem sucre per sobre la crema. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Agafem la cullera grossa metàl∙lica i tirem sucre per sobre la crema. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Agafem la cullera grossa metàl∙lica i tirem sucre per sobre la crema. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
25. Escalfem el cremador en els fogons. 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
Compte! Torna‐ho a provar! 

b. User requires simple repeat 
Escalfem el cremador en els fogons. 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
Escalfem el cremador en els fogons. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Escalfem el cremador en els fogons. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 
 

26. Cremem el sucre tocant‐lo lleugerament amb el cremador. 
a. User makes the task correctly 

Molt bé! Continuem! 
User doesn’t make the task correctly 
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Compte! Torna‐ho a provar! 
b. User requires simple repeat 

Cremem el sucre tocant‐lo lleugerament amb el cremador. 
c. User requires help 

Help 1: Instruction with emphasis 
Cremem el sucre tocant‐lo lleugerament amb el cremador. 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
Cremem el sucre tocant‐lo lleugerament amb el cremador. 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 

 
27. I ja es pot servir. Bon profit! Hem acabat! 

a. User makes the task correctly 
Molt bé! Has completat la recepta! Enhorabona! 

b. User requires simple repeat 
I ja es pot servir. Bon profit! Hem acabat! 

c. User requires help 
Help 1: Instruction with emphasis 
I ja es pot servir. Bon profit! Hem acabat! 
Help 2: Instruction is repeated with visual support 
(picture) 
Help 3: Instruction written and spoken 
I ja es pot servir. Bon profit! Hem acabat! 
Help 4: Audio description of the action over a video 
(video) 


